
24

Театр емоцій
Пластичні етюди, ігри та вправи  

для розвитку емоційної сфери дітей 

Важливою складовою комунікативної компетентності й запорукою психоло-

гічного здоров’я особистості є вміння розрізняти емоційні стани і настрої, свої 

та інших людей, вільно й адекватно виражати свої почуття. Сформувати їх у малят допомагають 

пластичні етюди, театралізовані ігри та вправи на розвиток емоційної сфери. Добірку таких форм 

роботи пропонує авторка.
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Д ошкільнята надзвичайно активні, мають вели-

чезну потребу в русі. Вони сприймають світ 

значною мірою через тілесні відчуття. Для них при-

родно засвоювати досвід через рух. Тож будь-які 

форми роботи з ними — навіть слухання казок та 

етичні бесіди — доцільно доповнювати пластич-

ними етюдами. 

Під час проведення таких етюдів важливо фіксу-

вати увагу дітей на їхніх тілесних відчуттях, пока-

зуючи зв’язок між ними і проявами різних емоцій, 

аналізувати й описувати словами м’язові прояви 

емоцій, відтворювати ці емоції в заданих вправах, 

усвідомлюючи свої відчуття. 

Усі етюди дорослий має виконувати разом 

з  дітьми. Тут знадобляться акторські здібності та 

навички, адже емоції треба передати так, щоб діти 

змогли їх відчути і зрештою відтворити. 

Після читання казки або оповідання не так важ-

ливо детально розібрати зміст твору, як пробуди-

ти в дитині емоційну реакцію на нього. Саме тут 

доречні будуть різноманітні театралізовані ігри 

та вправи.

Важливою умовою проведення таких вправ є об-

мін ролями, рефлексія дітьми власних емоцій та 

емоцій партнера. Завдяки цьому малята навча-

ються точно виражати свої почуття, а також роз-

пізнавати стани, емоції, ставлення інших людей, 

правильно інтерпретувати їхні дії та слова співпе-

реживати.

Вправа “Передай усмішку  

і добрий настрій”

Діти сідають у коло, беруть одне одного за руки, по 

черзі обертаються до сусіда справа, дивляться йому 

в очі й усміхаються. Можна також привітатися, сказати: 

“Доброго ранку!” — і назвати сусіда / сусідку на ім’я. 

Потім вправу повторюють у зворотному напрямку. Як-

що діти готові, можна запропонувати їм передати до-

тик або лагідне погладжування.

Гра “Дракон бавиться зі своїм хвостом”

Гравці стають у лінію, тримаючи одне одного за пле-

чі. Усі вони разом — “тіло” дракона. Перший учасник 

(“голова дракона”) починає рух до останнього (“хвос-

та”), а решта дітей слідує за ним, не відпускаючи плечі 

сусідів. “Голова” має доторкнутися до “хвоста”, а “ті-

ло” при цьому не повинне розірватися. Як тільки “го-

лова” впіймає “хвіст”, 

вона стає “хвостом”, 

а “головою” — наступ-

ний за першим учас-

ник. Бажано, щоб 

усі гравці побували 

в обох ролях.

Пластичний етюд  

“Захворіли ведмежата”

Педагогиня. Два ведмедики, Том і Тім, наїлися 

смачних, але немитих яблук. І в них дуже заболіли 

животики. Ведмежата бідкаються: “Ой-ой-ой, мій 
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