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Дитина і рух
Рух — природна потреба дитини й умова її гар-

монійного розвитку. Однак часто дорослі обмежу-
ють малят у русі: “Не бігай!”, “Сядь!”, “Вгамуйся!”, від-
дають перевагу інтелектуальній діяльності, пере-
вантажуючи дітей заняттями на кшталт шкільних 
уроків. Мудрі педагоги намагаються збалансувати 
складники освітнього процесу і створити своїм ви-
хованцям належні умови для повноцінної рухової 
активності.

У цьому випуску зібрано матеріали, що допомо-
жуть організувати різноманітну рухову діяльність 
ваших вихованців упродовж дня. 

Читайте в номері:
99 Планування роботи інструктора з фізкультури. 

99 Заняття з фізкультури для дітей старшої групи.

99 Рухливі ігри з використанням нестандартного 
 обладнання.

99 Веселі руханки для фізкультурних пауз.

99 Ранкова гімнастика для дітей раннього віку.

99 Тренажери: нейроскакалка і гімнастичний ролик.

99 Фізкультурна і музична розваги для дітей старшої 
групи.
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