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О сновна ідея пісочної терапії полягає у на

данні дитині можливості звільнитися 

від психологічних травм за допомогою пере

несення у зовнішній світ (на площину пісочни

ці) своїх фантазій, страхів і тривог. У процесі гри 

в невеликому просторі з маленькими фігурками 

в дитини формується відчуття зв’язку і контр

олю над своїми внутрішніми спонуками і емо

ціями.

У пісочній терапії використовують мініатюрні 

фігурки, які варто згрупувати за певними тема

ми (див. пам'ятку). У кабінеті практичного пси

холога або психотерапевта мініатюрні фігур

ки розставлені відповідно до тематики на спе

ціальних стелажах висотою 1,5 м і глибиною 

15–20 см. Там, де місця обмаль, іграшки можна 

зберігати у прозорих пластикових контейнерах.

Робота у просторі пісочниці добре поєднуєть

ся з арттерапією. Така діяльність використову

ється для створення дітьми візуальних образів. 

Водночас гра з піском і водою дарує тактильні 

відчуття, які неможливо отримати в роботі з ін

шими образотворчими матеріалами.

У процесі взаємодії з піском можна створю

вати різні форми, відбитки, малювати на ньому. 

Процес створення форм із піску нагадує роботу 

з глиною. Але пісочниця відрізняється від папе

ру або дошки тим, що являє собою замкнутий 

простір, у якому є стінки.

Авторки пропонують ігри й завдання з піском, які допоможуть гармонізувати емоційний стан 

малят, зняти напруження, впоратися з негативними емоціями, збагатити їхній сенсорний досвід. 

А також дають практичним психологам закладів дошкільної освіти поради щодо використання 

можливостей пісочної терапії у роботі з дошкільнятами.
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Колекція фігурок для пісочної терапії 

за різними тематичними групами

1.  “Люди”: члени родини, війсь

кові, представники різних про

фесій, казкові та міфологічні 

персонажі...

2.  “Будівлі”: будинки, школи, 

церкви, замки...

3.  “Тварини”: домашні, дикі, до

історичні, морські, із зоопар

ку...

4.  “Машини”: сухопутні, водні, 

космічні...

5.  “Рослинність”: дерева, ку

щі, рослини, овочі...

6.  “Споруди”: мости, огорожі, ворота, портали, 

кошари...

7.  “Природні об’єкти”: мушлі, сплавний ліс, ка

міння, кістки, яйця...

8.  “Символічні предмети”: джерела для загаду

вання бажань, скрині зі скарбами, коштовності...

Ігри для дітей різних вікових груп за методом Sandplay
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dv.in.ua/pp2020-5/p13
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