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П о п е р е д н я  р о б о т а .  Виготовлення діду-
ха, Різдвяної зірки (бажано за участі дітей). Приго-
тування традиційних страв (це завдання можуть узя-
ти на себе кілька бабусь, а потім поділитися родин-
ними рецептами). Розучування колядок і щедрівок.

Х і д  р о з в а г и

Родини (за бажання вдягнені у вишиванки) збирають-
ся у святково прибраній залі. Діти з батьками, бабусями, 
дідусями сідають групами за столики. У кутку зали — но-
ворічна ялинка, поряд — стіл, накритий вишитою скатер-
тиною. На столі у глиняному посуді традиційні страви — 
кутя, вареники, узвар, калачик, свічник зі свічкою, миска 
з яблуками, горіхами, бубликами тощо. На покутті — ді-
дух. Виходить ведуча в українському вбранні.

Ведуча. Добрий вечір, шановне панство!
Добрий вечір, малятка,
Любі хлопчики й дівчатка.
Ми зібрались з вами нині,
Щоб згадать, як в Україні
Відзначали люди здавна
Всі свята зимові славні.
Як в лунали в кожній хаті
І щедрівки, і колядки,
Житом-пшеницею як засівали,
Звичаї давні як шанували.

РІЗДВО ХРИСТОВЕ — ПЕРШЕ СВЯТО
Ведуча

Зима на свята багата.
Хто скаже, яке перше свято?

Дитина (із‑за столика)
Перший гість — Різдво святе,
Дідуха нам принесе.
Разом з нами до ладу
Заспіває коляду.

Ведуча. Справді, Різдво Христове — свято, яке 
першим зустрічали українці. Напередодні, 6 січня, 
у Святвечір, тільки-но сходила вечірня зоря, гос-
подар заносив до хати святковий сніп із пшениці 
чи жита — дідух — і ставив його на почесне місце, 
на покутті. Дідух — це символ багатого врожаю. От 
і в нас він стоїть на столі.

Господиня готувала до вечері 12 пісних страв. Се-
ред них вареники з картоплею та капустою, квасоля, 
риба, гриби, узвар. Найголовнішу обрядову стра-
ву — кутю — варили із пшениці, заправляли медом, 
маком, горіхами. Із першою зіркою вся сім’я сіда-
ла до столу.

На другий день, після служби в церкві, від хати 
до хати ходили колядники із Різдвяною зіркою і роз-
повідали історію про народження Ісуса.

Чую, чую, уже і до нас колядники поспішають.

Колядування

Чути стук у двері. До зали заходять діти-колядники 
з другою вихователькою, один із хлопчиків несе Різдвя-
ну зірку, другий — торбу.

Дитина (з гурту колядників)
Ой, чи вдома, чи не вдома
Господарі цього дому?

Ведуча
Вдома, вдома, просимо до хати!

Дитина (з гурту колядників)
Чи дозволите нам заколядувати,
Вас і всю родину дитсадкову
Із Різдвом Христовим привітати?

Ведуча. Аякже! Заколядуйте нам, будь ласка.

Діти (з гурту колядників, по черзі)
Засвітилась зірка нині —
Народила Діва Сина.

СПІВПРАЦЯ З РОДИНОЮ

Різдвяні свята — чудова нагода згуртувати родини вихо-
ванців, долучити їх до українських традицій і просто весело 
й приємно провести разом час. Подана розвага — приклад 
того, як зробити це легко й невимушено.

Світлана БЕЗШТАНЬКО, Світлана БУРКІВСЬКА,  
виховательки, ЗДО № 387, м. Київ

Розвага до різдвяних свят для дітей старшої групи та їхніх родин
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