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М е т а .  Закріплювати знання дітей про основні 
емоції; уміння їх розпізнавати. Сформувати навички 
покращення настрою, свого та оточення. Розвивати 
емпатію і самоконтроль.

М а т е р і а л :  фотографії дітей у різних емоцій-
них станах; малюнок “Смайлики настрою”, одне ве-
лике дзеркало або маленькі люстерка для кожної 
дитини, кружечки з кольорового картону або біло-
го паперу (по 3 на кожну дитину), пластилін, кольо-
рові олівці.

Х і д  з а н я т т я

Психолог. Ми знаємо, що людина може бути ве-
селою або сумною, здивованою чи сердитою тощо. 
Усі ці стани називають емоціями. Їх умовно поділя-
ють на позитивні (наприклад, радість, задоволення) 
і негативні (наприклад, гнів, страх, злість).

Скажіть, будь ласка, чи можемо ми зрозуміти, 
який настрій, наприклад, у нашого друга, подруж-
ки, мами, тата чи вихователя? (Відповіді дітей.)

— Так, звісно, можемо. А як ми розпізнаємо емо-
ції інших людей? Як їх можна побачити? (Відповіді 

дітей.) Правильно! Наші емоції відображаються в нас 
на обличчі.

Бесіда за фотографіями

Психолог. Цікаво, чи зможете ви розповісти 
за виразами облич дітей на фотографіях, що вони 
відчувають? Перевірмо!

Дорослий демонструє фотографії дітей, що вира-
жають емоції радості, щастя, образи, злості.

Запитання до дітей
— Що відчуває ця дитина?
— Який у неї настрій?
— Що могло стати причиною такої ситуації (чому 

дитина, наприклад, засмутилася)?

Психолог. Молодці — умієте розпізнавати емоції 
інших! А тепер потренуємося виражати свої емоції.

Вправа “Покажи емоцію”

Діти беруть до рук маленькі люстерка або підхо-
дять до великого дзеркала.

Психолог. Уявіть, що ви зраділи, побачивши на 
вулиці свою подружку, або що вам подарували нову 

ПСИХОЛОГІЯ  

ЕМОЦІЇ БУВАЮТЬ РІЗНІ...
             Заняття для дітей старшої групи

Формування емоційного інтелекту починається з уміння розпізнавати емоції 
та почуття — свої та інших людей. Запропонуйте дітям зобразити різні емоції 
в ігрових вправах, проаналізувати й охарактеризувати їх, а потім ще й відтво-

рити засобами образотворчості.

Тетяна ЖУР,  
практична психологиня, НВК № 39, м. Київ

Хто придумав “смайлики”
Уперше цей символ з’явився у 1982 році, коли професор Університету Карнегі-Меллона Скотт 

Фалман вирішив, що на комп’ютері можна передавати емоції з допомогою символів. Він запро-
понував для позначення жартівливого повідомлення та усмішки використовувати три символи, 
що йдуть один за одним без пробілів: двокрапку, дефіс і заслони дужку :- ).

“Смайлики” прижилися. Вони стали невід’ємною складовою нашого спілкування в мережі й по-
стійно еволюціонують. Смайли допомагають краще зрозуміти співрозмовника, відчути його на-
стрій, роблять листування в соцмережах яскравішим та емоційнішим.

Це цікаво!
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