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М е т а .  Розширювати знання дітей про здоро-
ве харчування. Підвести їх до висновку, що барвни-
ки шкодять здоров’ю. Закріплювати знання про ве-
селку як явище природи. Розвивати увагу, логічне 
мислення, уяву, навички експериментальної діяль-
ності. Формувати здоров’язбережувальну позицію 
і поведінку. Виховувати допитливість.

М а т е р і а л :  склянка води, цукерки “Skittles”, 
“M&M’s” чи подібні, пластикова тарілка.

П о п е р е д н я  р о б о т а .  Спостереження 
за веселкою в природі. Проведення дослідів з во-
дою, зокрема утворення веселки, пояснення дітям 
цього явища. Розучування віршів, загадок, лічилок 
про веселку. Малювання веселки фарбами.

Х і д  р о б о т и

Вихователь. Вітаю вас у нашій творчій лабора-
торії! Ну ж бо, здогадайтеся, що ми сьогодні зобра-
жуватимемо.

Після дощику над гаєм
В небі міст яскравий грає.
Бачимо і я, і ти,
Та не можем перейти!

						      (Веселка)

Запитання до дітей

•	 Чи бачили ви веселку?

•	 Коли її можна спостерігати?

•	 Скільки кольорів у веселки?

•	 Чи можете назвати їх по порядку?

Вихователь нагадує дітям, що веселка утворюється 
під час або після дощу внаслідок заломлення соняч-
них променів у краплинах води. Пропонує пригадати 
кольори веселки за допомогою віршика-лічилки.

Веселкова лічилка

В лузі дощик із квіток
Кольоровий сплів вінок.
У долину, аж до річки,
Простяглись барвисті стрічки.
Ось червона, перша стрічка —
Колір стиглої сунички.
Друга — наче мандаринки,
Що оранжеві в них спинки.
Третя — жовта, наче сонце,
Зазирає у віконце.
А четверта — то зелена,
Як листки берізки й клена.
П’ять — блакитна, барвінкова,
Наче квіточка святкова.
Шоста — синя, як ті сливи,
Що дощі вмивали й зливи.
Сьома — вкрили ліс та балки
Фіолетові фіалки.
Із семи стрічок веселих
Утворилася веселка!

					     (За Л. Вознюк)

Вихователь. Зверніть увагу: перед вами сьогод-
ні немає пензликів, фарб, паперу. Як же ми нама-
люємо веселку? (Припущення дітей). За допомогою 
цукерок!

ВАЛЕОЛОГІЯ

Як переконати дітей дотримуватися правил здорового харчування і, зокре
ма, не зловживати цукерками? Навряд чи напутні бесіди справлять такий самий 

ефект, як яскравий експеримент і “диво”, побачене на власні очі. Проведіть запропоноване заняття 
і переконайтеся самі.

БАРВИСТУ ВЕСЕЛКУ 
МАЛЮЮТЬ ЦУКЕРКИ

Заняття для дітей старшої групи
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