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М е т а .  Залучати дітей на прогулянці до участі 
в іграх і фізичних вправах із використанням природ-
ного та ігрового оточення. Вправляти в різних видах 
ходьби і бігу в природному для дітей темпі 
(високо піднімаючи стегна, малими та ши-
рокими кроками, у напівприсіді). Удоско-
налювати вміння використовувати набу-
тий руховий досвід. Розвивати швидкість, 
спритність, силу, координацію рухів. Фор-
мувати бажання досягати успіху, долаючи 
перешкоди. Виховувати позитивне став-
лення до активної рухової діяльності.

О б л а д н а н н я :  ігрові казкові спору-
ди; іграшка — Півник; таця з пиріжками.

Х і д  п р о в е д е н н я

Під час прогулянки вихователь привертає 
увагу дітей до дошки оголошень. Зачитує 
 одне з них — від Півника з казки “Колосок”.

“Не працює млин, у якому я молов борош-
но! Шукаю майстрів, які його полагодять! Обі-
цяю напекти смачних пиріжків і всіх пригостити!”

Вихователь. Діти, допоможемо Півни-
кові? (Відповіді дітей). А як же його знайти? Мож-
ливо, ви знаєте дорогу до млина? (Діти згадують 

про млинок на території дитсадка). Гадаю, треба пі-
ти ось цією стежинкою, а дорогою нам обов’язково 
стрінеться хтось добрий і підкаже шлях.

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК

Останнім часом на території багатьох закладів дошкільної освіти створено 
чимало саморобних ігрових споруд з дерева, викидних матеріалів. Ці казкові елементи не  тільки 
прикрашають територію, а й допомагають вихователям у літній оздоровчий період проводити 
 цікаву форму фізкультурно-оздоровчої роботи — динамічні переходи. Казкові сюжети,  якими 
можна об’єднати рухливі ігри і фізичні вправи, підкажуть творчому вихователю самі споруди. 
 Пропонуємо один з варіантів.

ПРОГУЛЯНКА З КАЗКОВИМИ 
ПЕРСОНАЖАМИ

Динамічний перехід територією дитячого садка  
для дітей середньої групи

Алла КОВАЛЕНКО, директор, ЗДО № 23,
м. Сміла, Черкаська обл.

Наче равлики потішні,
Чимчикуємо неспішно.

(Це та наступне фото надані автором)
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