
На жаль, нове покоління в Україні зростає під звуки сирен повіт
ряної тривоги. Малеча щодня чує про сумні події, які відбуваються 
в нашій державі, а часом і опиняється в їх епіцентрі. І сьогодні дуже 

важливо допомогти дітям відчути безпеку, захищеність та впевненість у завтраш-
ньому дні. У цьому допоможе захоплива фізкультурна розвага, під час якої малята 
не лише згуртуються, а й в ігровій формі закріплять знання правил поведінки 
в небезпечних ситуаціях.
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вихователька, інструкторка з фізкультури,  
ЗДО № 1 “Дзвіночок”, м. Шостка, Сумська обл.

Фізкультурна розвага для дітей старшої групи

МАЛЕНЬКІ КРОКИ 
ДО ВЕЛИКОЇ ПЕРЕМОГИ

Свята і розваги

М е т а. Учити дітей застосовувати на прак-
тиці набуті знання правил безпечної пове-
дінки в умовах війни. Удосконалювати рухові 
вміння та навички під час рухливих ігор та ес-
тафет. Формувати відчуття єдності, навички 
взаємодопомоги та взаємопідтримки, добро-
зичливі стосунки між дітьми. Розвивати кмітли-
вість, спритність, силу, швидкість, витривалість. 
Виховувати в дітей любов до Батьківщини, 
прагнення її захищати.

М а т е р і а л: портативна акустична систе-
ма; мікрофон; маленький прапор України; стріч-
ки жовтого та блакитного кольорів за кількістю 
дітей; великі літери, з яких складається сло-
во “Україна”; 2 рюкзаки, речі; ігровий атрибут 
“Парашут”; “автомобільні керма”; 14 карематів; 
жовті пластмасові кульки (діаметр — 8 см), чор-
ні круги з картону; сітка, стрічки; мапа України 
в пазлах; сині й жовті аркуші картону. 

Х і д  р о з в а г и
Діти збираються на майданчику і шикуються 
в шеренгу. Звучить пісня “Ой у лузі червона ка-

лина” (сл. і муз. С. Чарнецького).

Вихователька. Чи знайома вам ця піс-
ня? Про що вона? Поміркуймо, чому ж наша 
славна Україна зажурилася. Як ми можемо ї ї 
розважити? (Відповіді дітей.) А ще, діти, у цей 

скрутний для України час ми повинні до-
помагати одне одному, стежити за своїм 
здоров’ям, підтримувати наших воїнів, дотри-
муватись важливих правил безпеки. І звісно, 
ми маємо знати про нашу рідну Батьківщину 
якнайбільше: слухати і співати рідні пісні, 
учити вірші, читати твори українських пись-
менників. І тоді наша країна обов’язково 
здолає всіх ворогів! 

Тож ми з вами сьогодні, розважаючись, до-
помагатимемо Україні маленькими кроками 
наближатися до великої перемоги! За кожне 
виконане завдання команди будуть отриму-
вати частину пазла, а наприкінці розваги ми 
з’єднаємо ці частинки і подивимося, що ж у нас 
вийде. Готові? Тоді починаймо! 

Напевно, кожен із вас хоч раз у своєму жит-
ті замислювався, що означає слово “Україна”. 
Наприклад, для мене Україна — це моя рідна 
домівка. А для вас? (Відповіді дітей.)

Вправа “Утвори назву 
рідної держави”

Педагогиня роздає вихованцям літери до слова 
“Україна” врізнобій і пропонує одній дитині (яка вже 
вміє читати) розставити дітей із літерами так, щоб 
утворилося слово “Україна”. За виконане завдання 
(тут і далі) діти отримують частинку пазла. 

па
тр

іот
из

м
ру

хо
ва

 ак
ти

вн
іст

ь
бе

зп
ек

а ж
ит

тє
дія

льн
ос

ті

37© “Дошкільне виховання”, 2022, № 6

ДО ЗМІСТУ НОМЕРА

ЧИТАТИ ДАЛІ

https://dv.in.ua/2022-6?ref=dv2022-6.pdf
https://dv.in.ua/2022-6/zmist?ref=dv2022-6.pdf
https://dv.in.ua/readmore?issue=dv2022-6&page=37
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Ляльки з ниточок —
Працюймо разом заради  

			       майбутнього України!

Журнал “Дошкільне виховання” з додатками — ваша 
точка опори за будь-яких обставин. Разом вистоїмо!
 

Передплатіть ваші фахові журнали  
на ІІ півріччя до 16 червня.

Оформити передплату  
зі ЗНИЖКОЮ можна на сайті   
jmil.com.ua/peredplata-dv

Підтримайте журнали,  
які завжди підтримають вас!

https://jmil.com.ua/peredplata-dv?ref=dv2022-6

