
ДЗЕРКАЛО
Дорослий показує різноманітні 

рухи, а діти їх повторюють, мов 
у дзеркальному відображенні. 

КРИЧАЛКИ
Ведучий подає сигнали, демонструючи картки або 

інші предмети різних кольорів. Учасники мають на 
певний колір виконати відповідну дію. Наприклад: 
на жовтий — зберігати тишу, на зелений — поплес-
кати в долоні, на червоний — покричати.

Психологія

Налагоджуємо контакт: 
цікаві ігри для малят

Людмила ГАЛІЦИНА, 
практична психологиня,  

будинок дитячої творчості Подільського району, м. Київ 

Діти в усі часи і за будь-яких обставин залишаються дітьми. І їхня по-
треба у грі нікуди не зникає. Та головне — гра допомагає малятам віднов-
лювати внутрішній спокій, позбуватися тривожності, а ще налагоджувати 
контакти в новому колективі. Обираючи ігри для вихованців, важливо враховувати їхні 
індивідуальні особливості. Якщо у вашій групі є гіперактивні чи сором’язливі дітлахи,  
то добірка, упорядкована авторкою, — саме для вас. 

Ігри для гіперактивних дітей

ПОМІЧНИК НА ДЕНЬ
Обирається дитина, яка впродовж дня має спосте-

рігати за рештою малят (або членами родини), допо-
магати їм розв’язувати конфлікти, надавати допомогу 

тим, хто її потребує, розважати сумних і сором’язливих.

МАЛЮНОК УДВОХ
Діти (або дитина й дорослий) 

об’єднуються в пари і малюють 
разом на одному аркуші паперу, 
тримаючи один олівець.

УВАЖНІ СПОСТЕРІГАЧІ
Діти уважно дивляться і запам’ятовують зо-

внішній вигляд одне одного, а потім заплющу-
ють очі. Дорослий змінює якісь деталі. Діти роз-
плющують очі й визначають, що змінилося.

ЗООПАРК
Кожна дитина по черзі зображує пев-

ну задуману тваринку за допомогою ру-
хів і звуконаслідування, а решта вгадують, 
кого було показано. Після цього всі “тва-
ринки” стрибають, кричать, гарчать тощо.

16© “Дошкільне виховання”, 2022, № 5

ДО ЗМІСТУ НОМЕРА
У ФОКУСІ: ГРА І ТВОРЧІСТЬ

ЧИТАТИ ДАЛІ

https://dv.in.ua/2022-5?ref=dv2022-5
https://dv.in.ua/2022-5/zmist?ref=dv2022-5
https://dv.in.ua/2022-5/zmist?ref=dv2022-5.pdf
https://dv.in.ua/readmore?issue=dv2022-5&page=16


подарунок діточок

Т
акі 

ляле
чки можуть стати подарунками-оберегами

для
 наш

их захис
ників і захисниць

Ляльки з ниточок —
Працюймо разом заради  

       майбутнього України!

Журнал “Дошкільне виховання” з додатками — ваша 
точка опори за будь-яких обставин. Разом вистоїмо!
 

Передплатіть ваші фахові журнали  
на ІІ півріччя до 16 червня.

Оформити передплату  
зі ЗНИЖКОЮ можна на сайті   
jmil.com.ua/peredplata-dv

Підтримайте журнали,  
які завжди підтримають вас!
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Дорогі друзі освітяни!
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Журнал “Дошкільне виховання” — сучасна платформа єднання українського дошкілля. 
Ми об’єднуємо зусилля, обмінюємося досвідом для розвитку та психологічної підтримки 
малят. Ось кілька способів, як ви можете тримати з нами зв'язок.
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