
МАЛЕНЬКІ СЛІДОПИТИ

Світлана ЧЕСНОВСЬКА,
інструкторка з фізкультури, ЗДО № 447, м. Київ

Сюжетне заняття з фізкультури просто неба  
для дітей середньої групи

У час пандемії, коли від нас залежить здоров’я і дітей, і дорослих (пра-

цівників закладу), варто якнайчастіше організовувати різні види активнос-

ті на свіжому повітрі. Не виняток і фізкультурні заняття, які за сприятливої 

погоди можна проводити просто неба впродовж усієї осені. А перевагами 

таких занять буде використання освітніх можливостей різних об’єктів навко-

лишнього природного середовища, як-от дерева, листя, жолуді, каштани, колоди тощо. 

Фізичний розвиток

М е т а. Продовжувати вчити дітей стрибати на 
двох ногах із просуванням уперед із обруча в обруч, 
кидати предмети (горішки) правою та лівою рукою 
у  вертикальну ціль. Закріплювати вміння пересту-
пати через предмети, імітувати рухи диких тварин. 
Прищеплювати інтерес до фізичних вправ. Розвива-
ти увагу, окомір, швидкість, спритність, уяву, витри-
валість, відчуття рівноваги. Виховувати товарись-
кість, любов до природи.

М а т е р і а л: листочки липи, акації, каштана, 
клена, дуба (тих дерев, які є на майданчику); ві-
дерця для кожної дитини; 2 колоди; нестандартне 
обладнання “Білчине дупло” для метання у верти-
кальну ціль, горішки — по 2 шт. для кожної дитини; 
дерев’яні обручі — 4  шт.; маски вовка та ведмедя; 
бубон або портативна колонка.

Х і д  з а н я т т я

Інструкторка зустрічає дітей на фізкультурному май-
данчику.

Інструкторка. Добрий день, діти. Хочете сьо-
годні погуляти стежками осіннього лісу? На нас 
чекають цікаві пригоди, несподівані зустрічі й пе-
решкоди. Ви готові їх подолати? Тоді вирушаємо. 
Поїдемо потягом. Займайте свої місця у вагонах.

Різновиди ходьби “Їде потяг”
Діти стають у колону одне за одним і виконують рухи 

відповідно до слів інструкторки.

Інструкторка
	 Потяг рушив від перону,
	 А за ним усі вагони.

(Звичайна ходьба.)

	 Потихеньку від’їжджає, 
	 Поки ще не поспішає.

(Ходьба приставним кроком.)

	 Ту-ту-ту — гуде гудок!
	 Ось попереду місток.

(Ходьба на носочках між двома мотузками, покладе-
ними паралельно.)

	 Потяг швидкість набирає
	 І до лісу під’їжджає.

(Біг у повільному темпі.)

	 Опинились ми у лісі.
	 Тут живуть вовки і лиси,
	 Руді білки й зайченята.
	 Ви їх бачите, малята?

Діти зупиняються і роззираються довкола. 
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Всі здолаєм перешкоди. 
Ми обожнюєм пригоди!

(Це та наступне фото надані авторкою)
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В ітаємо вас, любі читачі й читачки, 
з нашим спіль ним святом!

Усіх нас, таких різних, об’єднує щира любов до дітей!
Ми захоплюємося вашою здатністю щоразу знаходити 
в собі сили й натхнення, підбирати “ключики” до кожного 
малюка, підтримувати, дивувати, мотивувати, відкривати 
таємниці світу і цінність людських стосунків. 
Ви — справжні феї, що оберігають світ дитинства. 
Тож чаруйте, творіть, надихайте! А ми подбаємо, 
аби у вас завжди були під рукою чарівні палички-
виручалочк и — ваші фахові журнали. 
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