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Розвивальний посібник для дітей усіх вікових груп

Презентований авторками посібник простий у виготовленні, яскравий і багатофункціо-

нальний. Він допомагає розв’язати окреслені держстандартом дошкільної освіти  завдання 

фізкультурно-оздоровчої роботи, сприяє формуванню в дітей ціннісного ставлення 

до власного  здоров’я та прагнення вести здоровий спосіб життя. А ще надзвичайно подо-

бається малятам. Тож рекомендуємо!

ОПИС

Посібник складається з 11 пар “слідів” (вирі-
заних по контуру відбитків ступень) завдовжки 
15 см і 2 пар рукавичок завдовжки 16 см.

“Сліди” вирізані з фоамірану. На кожній парі 
наклеєні різні предмети: 
�� помпони жовтого, синього та червоного ко-

льорів діаметром до 1 см;
�� ґудзики синього, червоного, бузкового, світ-

ло-зеленого кольорів діаметром 2 см;
�� ґудзики блакитного, рожевого, червоного, 

світло-зеленого кольорів діаметром 1,5 см;
�� ґудзики бордового, червоного, жовтого, бі-

лого та рожевого кольорів діаметром 1 см;
�� намистинки діаметром 1,5 см;
�� прозорі камінці різної величини (приблизно 

1,5–3 см у діаметрі);

�� дерев’яні палички завдовжки 9 см;
�� відрізки синельного пухнастого дроту різних 

кольорів завдовжки 10 см;
�� мішура;
�� кульки із сизалю (діаметром приблизно 1 см);
�� помпони жовтого та червоного кольорів.

Рукавички фабричні білого та рожевого кольо-
рів. На кожну нашито 18 ґудзиків різних розмірів 
та кольорів. 

Деталі посібника зберігаються в контейнері 
з кришкою. Матеріали, з яких вони виготовлені, 
приємні на дотик, не шкідливі для здоров’я. 

Мета. Сприяти розвитку всіх груп м’язів, про-
філактиці плоскостопості, зміцненню зводу сто-
пи, стимулюванню роботи внутрішніх органів. 
Зміцнювати опорно-руховий апарат. Формувати 
правильну поставу. Розвивати координацію ру-
хів, рівновагу, спостережливість, окомір, навички 
орієнтування в просторі, уміння діяти за сигна-
лом, узгоджувати рухи різних частин тіла. Закріп-
лювати навички роботи в команді. 
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Купуйте та передплачуйте  
ПАПЕРОВІ ЖУРНАЛИ  
на сайті jmil.com.ua/peredplata

або на пошті

✔ Пропустили актуальну  
тему номера?

✔ Загубили примірник 
із потрібними матеріалами? 

✔ Мрієте читати улюблені фахові 
видання на своєму ґаджеті? 

✔ Вам до вподоби запах  
свіжої фарби, шелест сторінок?

✔ Збираєте  власну бібліотечку, 
 упорядковуючи випуски за темами?

✔ Використовуєте наочність  
в роботі з дітьми?

Купуйте та передплачуйте  
ЕЛЕКТРОННІ ВЕРСІЇ на сайті  
journals.ua/prof/obrazovanie

Продовжуйте  
добрі традиції!

ЧИЕЛЕКТРОННІ ПАПЕРОВІ

Усе, як ви звикли,  

тільки онлайн!

ОБЕРІТЬ СВІЙ ФОРМАТ  
ФАХОВИХ ВИДАНЬ
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