
ШУМОМІР

журнал для педагогів і батьків

За публікацією Тетяни Скрипник “Соціальний розвиток дітей інклюзивної групи”  
в журналі “Дошкільне виховання”, 2020, № 12.

Підвищена  
(екстремальна) 
гучність

Гучне мовлення 
(надворі)

Голосне мовлення 
(для всієї групи)

Тихе мовлення 
(у  мікрогрупі)

Шепіт (у парі)

Мовчання 
(на самоті)
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ВУЛКАН ЕМОЦІЙ
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5. Зараз 
“вибухну”  
(не контролюю 
гнів)

4. Злюся

3. “Закипаю” 
(гніваюся)

2. Сумую

1. Радію (почуваюся 
 спокійно)

 Звернися  
по допомогу  
до дорослого

Подивися у вікно  
і вдихни на повні груди.

Виконай руханку.
Звернися по допомогу  

до дорослого

Піди до тихого місця  
(куточка усамітнення).

 Пограйся із сенсорними  
посібниками.

 Поговори з дорослим

Пограйся улюбленими іграшками.
Помалюй чи порозглядай книжки.
Поговори з друзями чи дорослим

Грайся, 
 спілкуйся 
з іншими
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ПРАВИЛА САМОЗАСПОКОЄННЯ
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в журналі “Дошкільне виховання”, 2020, № 12.

1. Заплющ очі 2. Тричі глибоко 
вдихни і видихни

3. Полічи до 10 4. Міцно 
стисни  долоні

5. Притисни ноги 
до підлоги

6. Обговори з дорослими

1, 2, 3... 
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1. Відчуй, що ти сердитий

2. Скажи  
собі  подумки: 
“СТОП!”

3. “Закрийся” в собі, як  
у панцирі. Тричі глибоко  
 вдихни й видихни,    подумай 
про щось приємне,  заспокойся

4. “Виходь із панцира”, коли 
заспокоїшся  
і матимеш  

добрі 
думки
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