
ЛАВАНДОВІ ВЕДМЕДИКИ, або  
Дитячий садок без насилля

Данська технологія в українських реаліях

Як створити психологічно комфортну атмосферу в дитячому колективі? Як на-

вчити малят адекватно проявляти свої емоції, розуміти почуття інших людей і зва-

жати на них, конструктивно розв’язувати конфлікти? Як закласти міцний ціннісний 

фундамент юної особистості й уникнути булінгу в школі? Авторки статті пропону-

ють ознайомитися з данською технологією “Дитячий садок без насилля” та варі-

антами її впровадження в українських дитсадках.

Д анська технологія “Дитячий садок без на-
силля” (інша назва — “Звільнитися від 

цькування!”) має на меті прищепити дітям цін-
ності турботи, толерантності, чесності, сміли-
вості; навчити осмислювати соціальні ситуації; 
розпізнавати емоції та реагувати на них співпе-
реживаючи. І зробити так, щоб батьки, педаго-
ги і дитина стали однією командою, не боялися 
ділитися переживаннями, піклувалися одне про 
одного і допомагали. 

В основі технології лежать чотири цінності, 

які діти опановують за допомогою ігор, занять 

і спілкування  з казковими персонажами — 

ведмедиками: 

�9 турбота; 

�9 толерантність;

�9 чесність;

�9 сміливість. 

Кожна дитина має свою іграшку — плюшевого 
ведмедика лавандового кольору. І є один на гру-
пу великий лавандовий ведмідь. Він — не іграш-
ка в осередку, а персонаж, який приходить на 
гостину. 

Данська технологія: як це працює?

Зауважу: ведмедики мають бути не фіолето-
вого, а саме бузкового або лавандового кольо-
ру. Цей колір символізує легкість, відкритість 
і до вподоби творчим людям, які завжди “вита-
ють у хмарах”. Такі люди мають гнучкий і творчий 
склад розуму, схильні до імпровізації. Можливо, 
саме тому данці обрали цей колір для своєї тех-
нології?

Кожна група на свій смак оформлює місце, де 
“живуть” ведмедики малят. Наприклад, у ви-
гляді спеціального стенда із кишеньками, звідки 
дитина може в будь-який момент узяти свого плю-
шевого друга, або відкритої картонної коробки із 
перегородками для кожного “мешканця”. 

Усі ведмедики однакові, але в кожної дитини 
є свій, про якого вона піклується. Разом із плю-
шевими звірятами діти навчаються та пізнають 
довкілля. 

Деяким малятам інколи буває важко спілкуватися 

та ділитися переживаннями з іншими дітьми і до-

рослими, тож іграшки стають для них кращими 

друзями і порадниками.

Даючи дошкільнику складні завдання, які він не 
може виконати самотужки, батьки  долучаються 
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Як не заплутатися в розмаїтті 
освітніх технологій?

Обирайте журнали 
“Дошкільне виховання”, 
“Палітра педагога” та “Джміль” 

�� Щономера�—�нова�актуальна�тема

�� Ефективні�освітні�технології

�� Методичні�рекомендації�фахівців

�� Цікаві�заняття,�сценарії,�ігри,�посібники

�� Додаткові�е-матеріали�передплатникам

�� Швидко

�� Зручно

�� Вигідно

Передплатіть журнали 
на 2021 рік онлайн: 
jmil.com.ua/peredplata

Читайте 

та надихайтеся!

Комплект 
зі знижкою!
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