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Козацькі клейноди знайдемо 
і їх на віки збережемо

Ольга БОРОВСЬКА,
вихователь, ЗДО № 144 “Горобинка”, м. Миколаїв

Громадянське виховання

Фізкультурний квест для дітей середньої групи

Знання історії свого народу, відчуття приналежності до нього — 

той ґрунт, на якому проростає згодом почуття патріотизму. Козаць-

кий квест для малечі — не просто розвага, а й нагода відчути себе 

нащадками відважних козаків. Відсутність змагального компонен-

та й спільні пошуки гуртують дитячий колектив, навчають взаємо-

дії. А знайдені артефакти не залишаються формальністю, а поповнюють експозицію 

міні-музею. Запропонований квест можна приурочити до Дня Незалежності України 

(24 серпня) чи Дня захисника України (14 жовтня).

М е т а. Закріплювати вміння дітей самостійно 
шикуватися невеликими групами в колону, рухатися 
змійкою, оббігаючи предмети, розташовані на од-
ній лінії; грати за правилами. Розвивати спритність, 
швидкість, витривалість, уважність. Виховувати по-
чуття товариськості. Викликати інтерес до історич-
ного минулого. 

М а т е р і а л: смуга блакитної тканини, пласти-
кові пляшки, пакети, одноразовий посуд, мішок; бу-
тафорські яблука; кеглі; кошик із картками, на яких 
зображені продукти; казан; дерев’яна ложка; скри-
ня зі скарбами (булава, стяг); 4 карти; презентація 
про життя козаків, екран, проектор.

П о п е р е д н я  р о б о т а. Ознайомлення дітей 
з поняттям “українське козацтво”; клейнодами ко-
заків. Бесіди про життя козаків, їхній побут. Прове-
дення естафет відповідної тематики. 

Д і й о в і  о с о б и: Гетьман, 2 коня (дорослі) та 
козачата (діти).

Х і д  к в е с т у

Під  “Козацький марш”  (муз.  Є.  Адамцевич)  діти 
збираються на подвір’ї.

Гетьман
Добридень, мої любі козачата, 
Завзяті, дужі і вже не малята!
До вас прибув з Січі, що на Дніпрі.
Чи здогадалися ви, хто я, а чи ні?

(Відповіді дітей). 

Я — гетьман козацький! А ви, дітлахи,
Чи знаєте, хто то такі — козаки?

Діти  пригадують,  що  знають  про  козаків.  За  наяв-
ності  екрана  і  проектора  можуть  подивитися  презен-
тацію “Життя козаків”. 

Гетьман

А чи хочете, малята,
Скарб козацький відшукати?
Всі здолайте перешкоди — 
І здобудете клейноди!
Чи готові, козачата,
Квест ви нині розпочати?

Діти співають пісню “Будемо козаками” (муз. і сл. 
А. Загрудного).

Козацька розминка

Гетьман

Перед тим як шлях почати,
Треба м’язи розім’яти.
Тож усі мерщій ставайте 
І розминку починайте!
Один і два, один і два — 
Це працює голова.
Дивимося вправо, вліво — 
Вправи робимо уміло.

(Повороти голови вправо – вліво).

Три-чотири, приготуйтесь, 
Розминайтесь, не лінуйтесь!
Розводьте далі кулаки,
Мої відважні козаки.

(Піднімання рук у сторони).
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ФАНТАЗІЇ ДЛЯ РУХІВ

Дослідження, Живопис, Музика і  Література

Актуально

Практично Захопливо

ЖУРНАЛИ!

СУЧАСНІ

Сучасному дитсадку —
сучасні журнали !
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