
КВІТОЧКИ
Ніжні квіточки проснулись,
Пелюстки в них розгорнулись.

(Діти з’єднують долоні, створюючи “бутон”, а потім 
“розкривають” його, розводячи пальчики).

Вітерець тут пролітає,
Пелюстки він розвіває.

(Виконують легкі рухи пальчиками, тримаючи кисті 
з’єднаними).

Починає сутеніти —
Пелюстки згортають квіти. 

(Складають пальчики, знову утворюючи “бутон”). 

Всі голівками хитають 
І тихенько засинають…

(Злегка похитують руками).

ГОСТІ
Діти прикладають долоні одну до одної, 

рухають пальчиками попарно).

— Мамо, мамо!

(Стукають мізинцем об мізинець).

— Що, дитинко? 

(Стукають великими пальцями).

— Гості йдуть до нас із ринку! 

(Стукають безіменними пальцями).

— Двері швидко відчиняй 

(Стукають вказівними пальцями).

І гостей мерщій стрічай! 

(Стукають середніми пальцями).
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кафедра психології 
Дніпровської академії неперервної освіти

Світ гри

Пальчикова гімнастика сприяє загальному розвитку дити-

ни, її інтелектуальних здібностей та мовлення, допомагає під-

готувати руку до письма. Без пальчикових вправ не обходиться 

жодне заняття з образотворчості, адже вони знімають напруження дрібних м’язів 

кистей рук, яке виникає в дітей під час малювання. Пропонуємо добірку авторсь-

ких пальчикових ігор, які зроблять заняття в дитсадку  динамічнішими, а родинне 

спілкування — більш яскравим, емоційним і насиченим.

РОЗМІСТІТЬ 

У КУТОЧКУ ДЛЯ 

БАТЬКІВ
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ДО ЗМІСТУ НОМЕРА

ЧИТАТИ ДАЛІ

https://dv.in.ua/2019-5?ref=dv2019-5.pdf
https://dv.in.ua/2019-5/zmist?ref=dv2019-5.pdf
https://dv.in.ua/readmore?issue=dv2019-5&page=26


ФАНТАЗІЇ ДЛЯ РУХІВ

Дослідження, Живопис, Музика і  Література

Актуально

Практично Захопливо

ЖУРНАЛИ!

СУЧАСНІ

Сучасному дитсадку —
сучасні журнали !

ПЕРЕДПЛАТІТЬ КОМПЛЕКТ НА ІІ ПІВРІЧЧЯ 2019 РОКУ:

	на сайті jmil.com.ua/peredplata (оберіть свій варіант вигідної передплати) 
	у будь-якому відділенні Укрпошти (індекс комплекту – 95989)
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