
СХЕМА ДЛЯ РОЗПОВІДІ 
ПРО ЕМОЦІЮ

За публікацією І. Литвиненко “Сучасна дитина у світі почуттів”  
в журналі “Дошкільне виховання”, 2019, № 3.

журнал для педагогів і батьків

З якою мелодією дружить емоція —  
з веселою чи з сумною?  

(Можна заспівати “ля-ля-ля” в мажорі чи мінорі).

Якими кольорами можна намалювати її — 
“теплими” чи “холодними”?

У яких ситуаціях може проявитися 
ця емоція?

Озвуч” думки людини, яка переживає 
цю емоцію, і спрогнозуй її поведінку. 

(Якщо обговорюється негативна емоція, дитина 
проговорює, як можна заспокоїти людину, 

як вона може сама себе заспокоїти).
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