
Ірина ТРОФІМЧЕНКО, 
музична керівниця, ЗДО № 56 “Боровичок”;

Наталія СІМОН,
музична керівниця, ЗДО № 5 “Соловейко”;

Віра ШАРОНОВА,
музична керівниця, ЗДО № 33 “Джерельце”, 

м. Хмельницький

Музика

Заняття для дітей молодшої групи 

(з елементами музикотерапії)

Перший сніг — завжди радість для малечі. Порадійте разом зі своїми вихованцями: 

 насолодіться тихим снігопадом, а потім “пожвавте” його веселою пісенькою і невимушеним 

спонтанним таночком. У цьому вам допоможе подане заняття з елементами музикотерапії.

М е т а. Гармонізувати психофізіологічний стан 
дітей. Сприяти розв’язанню проблеми тактильного 
контакту. Розвивати увагу, музичний слух. Створю-
вати умови для переживання радості, задоволення 
та душевного комфорту. 

М а т е р і а л: кришталевий дзвіночок; вели-
ка “снігова хмара” (відріз білої тканини, складеної 
вдвоє, усередині на ниточках прикріплено бага-
то сніжинок); два обручі різних розмірів, з’єднані 
один з одним; відро; сніжинки-витинанки; каштани; 
морквина; обладнання для мультимедійної презен-
тації та тематичні презентації; програвач; фортепіа-
но; аудіозаписи музичних творів.

Х і д  з а н я т т я
На центральній стіні зали мультимедійна дошка, до 

стелі прикріплена велика “снігова хмара”. 

Музичне привітання

Під супровід “Music Box” Мераї Кері (інструмен­
тальна версія) діти разом з вихователькою неквапно 
заходять до зали, де їх зустрічає музична керівниця. 
Вона вітається з усіма та дзвонить у кришталевий дзві­
ночок, сповіщаючи про початок заняття.

Музична керівниця. Ох і холодно стало на-
дворі, еге ж? Уже чути подих зими. Ось-ось по-
летять із хмаринки перші пухнасті сніжинки — 
справжнє зимове диво…

Музична керівниця підводить дітей до “снігової хма­
ри”, непомітно розкриває її, і з неї “вилітають” паперові 
сніжинки на ниточках. У цей час попередній музичний 
твір без паузи змінює ніжний передзвін дзвоників. 

Ритмодекламація  
“Сніжинка і вітерець”

Діти повторюють вірш і рухи за педагогинею.

З хмарки сиплеться сніжок
Білий та сріблястий.

(Виконують руками рух “ліхтарики”.)

Одягну я кожушок,
Шапочку пухнасту.

(Імітують одягання.)

Враз повіяв вітерець.

(Довільно змахують руками.)

Він — веселий пустунець.
Зі сніжиночками грає —
Їх до танцю закликає.

(Виконують рух “дріботушки”.)

Дихальна гімнастика 
“Танок сніжинок”

Діти дмухають на підвішені сніжинки, створюючи уяв­
ний “танок”. Фоном звучить “Соната для фортепіано 
№ 17” Людвіга ван Бетховена (тривалість звучання ≈ 1 хв).

Поступово дихальна гімнастика переходить у спон­
танний танок.

Музична керівниця

Як сніжинки веселились —
І на них перетворились.
Вітер дмухає сильніше…
Гей, летімо всі хутчіше!

ЧАРIВНА МУЗИКА  
ПЕРШОГО СНIГУ
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Найвигідніше передплатити комплект одразу на весь рік:

Поспішайте: 
річна передплата 
закінчується!

Передплатіть сьогодні комплект журналів 
“Дошкільне виховання”, “Палітра педагога” і “Джміль” 

і отримуйте сучасні методичні й практичні матеріали весь 2020 рік

Для фахового зростання педагогів

Для цікавої роботи з дітьми

Для співпраці з батьками

БОНУС до кожного видання — 
БЕЗОПЛАТНІ Е-ДОДАТКИ! 

 Î Аудіозаписи
 Î Картки до дидактичних ігор 
 Î Репродукції картин 
 Î Коректурні таблиці 
 Î Пам’ятки для батьків

Найвигідніше передплатити комплект одразу на весь рік:

Приділяйте час дітям,  
а не пошукам матеріалів!

 z Ефективні освітні технології
 z Кращий досвід
 z Методичні рекомендації

 z Тренінги
 z Родинні свята 
 z Інтерактивні заходи

 z Конспекти занять
 z Добірки ігор і вправ
 z Сценарії свят і розваг

 Î на сайті jmil . com . ua / peredplata  
оберіть зручний варіант передплати

 Î у будь-якому відділенні Укрпошти  
індекс комплекту 95989

Скануйте Завантажуйте Працюйте!
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