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ЩО ТАКЕ ПСИХОГІМНАСТИКА

Психогімнастика — одна з ефективних пси
хологопедагогічних, корекційнорозвивальних, 
психопропедевтичних методик. Її завданням є 
збереження психічного здоров’я та запобігання 
емоційним розладам дітей.

Психогімнастика — це курс спеціальних 
занять (вправ, ігор, етюдів), спрямованих на 
розвиток та корекцію пізнавальної, вольової, 
емоційно-особистісної сфер психіки дитини. 

Завдання, які розв’язує психогімнастика

� Подолання бар’єрів у спілкуванні.
� Розуміння інших та себе.
� Зняття психічного напруження та збережен

ня емоційного благополуччя дитини.
� Створення можливості для самовираження.
� Формування вміння висловлювати власні 

почуття (називати емоції), що веде до емо
ційного усвідомлення дитиною самої себе, 
розвитку емоційного інтелекту.

Бажано, щоб раз на тиждень кожна дитина мо
гла брати участь у заняттях з психогімнастики.

ОСОБЛИВОСТІ  
ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ

Заняття доцільно проводити в окремому при
міщенні, наприклад, у кабінеті психолога. Велика 
площа відволікає дітей, а грамотно організова-
ний простір кабінету створює атмосферу довіри, 
душевного спілкування. До початку заняття слід 
приготувати місце для спілкування в колі — стіль
ці, м’які подушки, килим.

Добре, коли у групі до 6 осіб, серед яких не 
більше однієї гіперактивної чи аутичної, чи схиль
ної до  істеричних проявів дитини. Немає сенсу 
формувати групу за будьякою однією ознакою: 
тільки амімічні діти або малята з браком уваги 
тощо. Бажано ввести в групу двох артистичних 
малят, які не потребують корекції. З їхньою до
помогою легше “заразити” інших вихованців по
трібною емоцією.

Психолог має вміти гнучко змінювати свою 
позицію під час заняття, то стаючи учасником 
гридрами, що активно залучає та показує при
клад, то просто спостерігаючи чи режисируючи, 
але в жодному разі не оцінюючи, не примушуючи, 
не караючи.  

Головне для психолога — сприяння дитині у ви
раженні емоцій, розвиток її творчих сил, створен
ня відчуття причетності до спільної справи.

Доцільно використовувати наочні засоби для 
підтримання інтересу дітей. Нехай це будуть сан
далики чи кишенька з наклеєними очима, “ожив
лена” картинка, іграшки. Наочність у вигляді пік
тограм, розрізаних шаблонів, умовних фігурок, 
фотографій, що зображують різні емоційні стани, 
а також стани напруження й розслаблення, допо
можуть дітям розпізнавати їх за мімікою та пан
томімікою.

Добираючи музичний матеріал для пластич
них етюдів, доцільно віддавати перевагу класич
ним творам, щоб паралельно розв’язувати за
вдання естетичного розвитку.

Перехід від однієї частини заняття до іншої має 
бути швидким, органічним. 

Стандартне заняття з психогімнастики має ви
значену структуру (див. с. 15). Прикладом  може слу
гувати поданий конспект (див. с. 1819). 

ГІМНАСТИКА ДЛЯ ДУШІ
Олена КАМІНСЬКА,

практичний психолог, “Sensorium — простір  
сенсорної інтеграції”, м. Бровари, Київська обл.

Психологія

Кожен педагог закладу дошкільної освіти має тонко відчувати  дитячу 

душу, вміти помічати найменші хвилювання, тривоги, страхи своїх вихован

ців і своєчасно реагувати на них. Маємо навчити малят  приймати і усвідом

лювати свої емоції та зважати на почуття інших людей, формувати навички 

емпатії та співжиття. В. Сухомлинський добре це розумів, тому його  твори — дієвий інструмент 

впливу на емоційну сферу дитини. Досвідом їх використання ділиться практичний психолог.
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